Votre météo dit "réponse 1 " - détachement

e ——
POURQUOI ? { DETACHEMENT )

[ ——

| 1. Vous disposez des compétences qui vous permettent tout &
fait de tenir la fonction
Ces compétences restent a consolider pour que les situations
| inattendues soient également maitrisées

Seit d'un relatif
désintérét

PARCE QUE

2. Votre implication dans
votre job est actuellement
trés limitée, en raison : Soit d'un environnement
« difficile »

"‘

{ DETACHEMENT )
Une motivation qui ——
n'est pas au rendez-
vous et s'accompagne

d’une position de

Une fonction vous
procurant des
\ occasions d'améliorer
" voscompétences

retrait de votre part R g
QUE FAIRE dans ce cas?
L'amélioration passe obligatoirement > oot
par le changement 20 o Ch
Caees de eMent
“eﬁ‘ Oncﬂo"
’
ou

Car, " si rien ne change, .... rien ne change"

)
EN SYNTHESE :1 DETACHEMENT II

Vous « n’habitez » pas votre vie professionnelle ; elle est
juste un passage obligé pour gagner votre vie

Pour y retrouver go(t, des
CHANGEMENTS seront nécessaires :

Vos : Votre
?
attributions ? Vorre métier? environnement ?
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Votre météo dit "réponse 2 " - anxiété

D

POURQUOI ? {  ANXIETE

1. Vos compétences ne correspondent pas exactement a celles
requises pour tenir la fonction avec aisance.

Vous étes régulierement confronté{e) a des situations qui vous
laissent démuni(e).

PARCE QUE

2. La fonction présente néanmoins pour vous un réel intérét et
vous avez a ceeur d'y réussir

r’iﬂ
4 ANXIETE )
Une réelle motivation , Des compétences
| un vif intérét pour la ) faisant défaut pour bien

fonction ; maitriser les situations

QUE FAIRE dans ce cas?

Doux remades

\e .
davge( 3 ot étlab’lr un
PO \qeﬁ @ “f Plap de
"\ *.‘\',e(‘ Orm, 3, tion
s dapte

Warning! Vinsécurité génare du stress.
S’installant dans la durée, le stress est dangereux.

P

N SYNTH ETE
ANXI

Votre vie professionnelle vous motive.
Mais doit étre gérée au plan émotionnel

Acceptezde passer par la case "apprentissage”, sans
vouloir la perfection et tout maitriser tout de suite.

—— V . ‘ [T

) « installé dans la /
! durée » le stressest
“~__ néfaste

Un challenge
: motivant
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Votre météo dit "réponse 3 " - ennui

e
POURQUOI ? ¢  ENNUIL )

e

(1. Vous disposez des compétences requises pour tenir la
fonction avec aisance,

w Ce qui rend la fonction « confortable », mais sans grande
=) surprise.
g
w <
&
< v Seit d'un relatif
a » 2

2. Votre implication dans e

votre job est actuellement

trés limité, en raison : Soit d'un environnement
« difficile »

-
- { ENnNu )
Un faible intérét pour E‘ = Des
_la f?nction: la ( compétences
motivation n'est pas au s maitrisées

rendez-vous, — ==

QUE FAIRE dans ce cas?

LUamélioration passe par le

changement wo™
B c,O‘“\"\\ e\\e', ou Chan gem,
O o d'e"Wr e
ae e Onne
o™ Meng

Car, " sirienne change, .... rien ne change”

EN SYNTHESE 1 NNUL )
s —

Votre vie professionnelle ne vous permet
pas d’y « vivre pleinement ».

Sortir de cette situation suppose un CHANGEMENT

Vo3 Votre métier? Yatie
attributions ? ’ environnement ?

Votre météo dit "réponse 4 " - énergie
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r‘a
POURQUOI ? { ENERGIE )
[ — |

1. Vous avez toutes les compétences requises pour tenir 1a
fonction. Votre expertise vous permet méme, face a une

w situation nouvelle et difficile, d'y apporter une solution
8 jusqu'alors inédite,
w
o
<
a
2. Vous éprouvez pour cette fonction un réel intérét. Vous ne
voyez pas le temps passer; vous avez toujours en point de mire
la réussite de ce que vous avez entrepris.
\
"‘
' ENERGIE L iee———
‘-~»-\hv‘
2 - N / Une expertise dont
Unelffefeltlz g:otlvat:on 3 ( I'exercice est source de
\ ::n‘;i::r hpoun . satisfaction et de plaisir
QUE FAIRE dans ce cas?
. \e
Ne rien changer a ce qui gagne | "eﬁe‘% N Voics
A @b ot , S Gtas
.“(‘\) e - .‘dans 7
s o2 “Gue o €lat
& Cad recp, S
568 { erche
> R
Un seul point de vigilance: la possible usure du temps.
"‘
EN SYNTHESE { ENERGIE )

[ —

el Votre vie professionnelle vous donne
pleinement satisfaction. Ne rien changer !

Un seul point de vigilance: si quelques signes de relatif
ennui apparaissent, il sera temps de penser a voguer
vers d’autres horizons

< ¥

Vo3 " Votre métier? ' vaue
_attributions ? £ _environnement ?


http://moniquepierson.typepad.com/.a/6a017c35812c82970b01a3fb96ecae970b-popup
http://moniquepierson.typepad.com/.a/6a017c35812c82970b01a3fb96f03c970b-popup
http://moniquepierson.typepad.com/.a/6a017c35812c82970b01a51046bf36970c-popup

Votre météo dit "réponse 5 " - maitrise

ie———
POURQUOI ? ¢ mMAiTRISE )
[ — |

1. Vous avez toutes les compétences requises pour tenir la

g fonction et vous vous sentez « en sécurité ».
g
w "
O
o<
&
2. La fonction que vous tenez ne vous rebute pas; si elle vous
intéresse encore, c'est « sans plus ».
B
MAITRISE |,
— _,,h-‘
Une motivation « aupoint ™, ( Hes competences
2 < \ voulues sont maitrisées.
\ mort ». Uennui guette et J 5
_ n'estpeut-étre pas loin. N e -
h QUE FAIRE dans ce cas?
se méfier du statu quo.
" ! A i ¢ c:mmenc er
?‘e‘:e&\' «ch, Nser
Inge.
Meng 5
Se fixer pour objectif de retrouver entrain et aﬁamismo
au travail
S ——==e
EN SYNTHESE 'q MAITRISE ‘,

F—

Ll Votre vie professionnelle se présente
presque comme un long fleuve tranquille

Un point de vigilance : I'ennui peut guetter; il est peut-
étre opportun de commencer a pensera voguer vers
d’autres horizons

Vo3 Votre métier? y Yatie
attributions ? i environnement ?
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Votre météo dit "réponse 6 " - indifférence

| r———
POURQUOI ? ¢ INDIFFERENCE )

o —

1. Vos compétences ne correspondent pas vraiment a celles
requises.

w Certaines, nécessaires pour tenir I3 fonction, ne vous
8 « parlent» pas vraiment.
w
o
o« ; :
< Soit d'un relatif
= ' désintérét
2. Votre implication dans
votre job est actuellement
trés limitée, en raison : Soit d'un environnement
« difficile »
e
INDIFFERENCE ! g ]
u-' Une fonction qui
nécessite des
Une motivation qui n'est ' compétences qui ne sont
pas au rendez-vous. pas les votres.
QUE FAIRE dans ce cas?
Lamélioration passe obligatoirement e‘“e“‘
% -
par le changement (S"‘f\ “q“oo Cha, ngem,
3 e e fop., 1t
o Netion
d
ou
Car, " si rien ne change, .... rien ne change"
EN SYNTHESE { INDIFFERENCE )

u
Votre vie professionnelle ressemble

probablement & un « pensum » auquel il
faut bien se soumettre.

Pour y retrouver go(t, des
CHANGEMENTS seront nécessaires :

Vos ik Votre
BN » Votre métier? .
attributions ? environnement ?
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Votre météo dit "réponse 7 " - excitation

B ——
POURQUOI ? ¢ exciTaTion )

[ ——

1. Vous disposez des compétences permettant de tenir la
fonction,

w Mais elles restent a consolider pour que vous puissiez
=2 maitriser égal les situations inhabituell
o galement les situations inhabituelles.
w
(&)
<
a 3
2. Vous éprouvez pour cette fonction un réel intérét. Vous ne
voyez pas le temps passer; vous avez toujours en point de mire
la réussite de ce que vous avez entrepris.
J
S =g ——
{ EXCITATION )} Des compétences
Il cctes maisre
Une réelle motivation et un \ pesremztt:nt ;é)as q(eévous
vif intérét pour le fonction. Rlren sccurficen.
~— toute circonstance
QUE FAIRE dans ce cas?
Un
; . 2 \e Pey
Ne rien changer a ce qui gagne ! \','e“e‘:‘d\e“ Strags dZe
&S e temps 5
e e ay
'e“b tre, ma,
@ o imjgg S
ot : € dan,
2 I leg S
P €mps
h —p
En phase d'apprentissage, accepter de
remettre a plus tard le « sois parfait »
== ===y
EN SYNTHESE { EXCITATION )
L-"

Globalement, votre vie professionnelle vous
donne satisfaction, méme si elle est source
d’un peu de stress de temps a autre.

Il convient toutefois d'étre attentif :

/" Adtirer les enseignements

Auxsignes de stress. de la maniere dont vous
Pour étre positif, le avez fait face aux
stress doit étre limité _situations auxquelles vous

dans le temps. “~__n’étiez pas préparé. _
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ie————
POURQUOI ? ¢ INQuIETUDE )

e —

1. Vos compétences ne vous permettent pas de tenir la
fonction avec aisance en toute circonstance. Il vous arrive
d'étre confronté(e) a des situations qui vous laissent
démuni(e)

PARCE QUE

2. La fonction que vous tenez ne vous rebute pas; si elle vous
intéresse, c'est néanmoins « sans plus ».

|
EN SYNTHESE { INQUIETUDE )

| ——

Votre vie professionnelle ne vous
cause pas de souci majeur, mais ne
vous comble pas non plus.

C’est le moment de s’ouvrir a d'autres
ambitions :

Devenir expert
dans votre métier
?

Changer d’ Changer d’

__ attributions ?

environnement ?

Votre météo dit "réponse 8 " - inquiétude

P— 4
.‘ 'NQUlETUDE i Une fonction pour
' laquelle vous n"avez pas
Une motivation toutes les compétences
« moyenne ». requises.

QUE FAIRE dans ce cas?

Pour retrouver entrain et dynamisme,

deux solutions: of A
o g0 Compares
2 péten(‘es

ov

P

Supportable, mais peu épanouissant :
Visezplus haut !
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